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Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план сформирован с учетом требований: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

-Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»» 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования о основного общего образования» 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 



 - Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

- Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №24 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2023 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью ООП НОО МБОУ СОШ №24, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 



неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В МБОУ СОШ №24 языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 

4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-    учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

-    обучение безотметочное; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=450207#h3510
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=490680#h267


каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 

2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 

задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики   

Основы светской этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 



Технология Труд (технология) 

Физическая культура и  Физическая культура 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

обязательными учебными предметами: 

«Русский язык» - 5 часов в неделю в 1-4 классах; 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю в 1-4 классах;  

 «Иностранный язык (английский)» 2 часа в неделю во 2- 4 классах. 

(при проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется 

деление классов на две группы при наличии в классе 24 и более 

обучающихся); 

 «Математика» - 4 часа в неделю в 1-4 классах;   

 «Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1-4 классах; 

 «Основы светской этики» - 1 час в неделю в 4-х классах. Согласно 

выбору родителей, обучающиеся 4 –х классов изучают модуль «Основы 

светской этики»; 

 «Музыка» – 1 час в неделю в 1-4 классах; 

 «Изобразительное искусство» – 1 час в неделю в 1-4 классах;  

 «Труд (Технология)» -  по 1 часу в 1-4 классах; 

 «Физическая культура» – по 3 часа в неделю в 1-х классах. В 2-4 

классах 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: во 2-3-х классах по 1 часу отведено на изучение курса 



«Математика и конструирование». 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Труд 

(Технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Текущая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предмет ОРКСЭ и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в конце года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №24». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

Всего часов 

653  

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

е-

октябре) 

782 782 782 

2999 
( с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 



План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 

четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

  



Учебный план для обучающихся 1 классов 

МБОУ СОШ №24 ФГОС НОО  

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Обязат

ельная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное 

чтение 
4  4 

Проверка 

навыков 

чтения. 

Диагностика 

читательской 

грамотности. 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык -  - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 

Контрольная 

работа 

Обществознани

е и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 
Условная 

шкала 

Искусство 

Музыка 1  1 
Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 1 3 

Условная 

шкала 

Технология Труд (Технология) 1  1 
Творческая 

работа 

ВСЕГО 21  21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Максимальный объем 

обязательного домашнего задания 

 - 
- 

Максимальная учебная нагрузка  21  

  



Учебный план для обучающихся 2-4 классов  

МБОУ СОШ №24 ФГОС НОО 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс Формы 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а

ст
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

з.
о
т
н

о
ш

ен
. 

В
се

г
о

 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а

ст
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

з.
о
т
н

о
ш

ен
. 

В
се

г
о

 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч
а

ст
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

з.
о
т
н

о
ш

ен
. 

В
се

г
о

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 5 
 

5 

Диктан

т с 

граммат

ически

м 

задание

м 

Литературное 

чтение 
4  4 4 

 
4 4 

 
4 

Провер

ка 

навыко

в 

чтения. 

Компле

ксная 

работа. 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2  2 2 

 
2 2  2 

Тестова

я 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4 

 
4 4  4 

Станда

ртизиро

ванная 

контрол

ьная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий 

мир 
2  2 2  2 2  2 

По 

итогам 

контрол

я 

текуще

й 

успевае

мости 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

-  - -  - 1  1 
Тестиро

вание 

Искусство 

Изобразитель 

ное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 

По 

итогам 

контрол

я 

текуще

й 

успевае

мости 



 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

По 

итогам 

контрол

я 

текуще

й 

успевае

мости 

Технология 

Труд 

(Технология) 
1  1 1  1 1  1 

По 

итогам 

контрол

я 

текуще

й 

успевае

мости 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 2  2 

По 

итогам 

контрол

я 

текуще

й 

аттеста

ции 

Всего 22  22 22  22 23  23  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1   1   0   

Максимальная учебная 

нагрузка 
23 23 23 

 


